« Ecrire sur le cancer de mon ami me libérait »
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Il'y a un an, la Nantaise Viviane Bernard apprenait que son compagnon était atteint d'une leucémie.
Elle en a fait un livre. A sa demande.

Viviane Bernard, 45 ans, raconte dans
un livre le combat de son ami atteint
d'une leucémie algué.

Témoignage

¢¢ C'était le 18 mars 2009. Jean-
Marc était a son travail. On I'a appe-
Ié pour |ui annoncer qu'il était atteint
d'une leucémie aigué et qu'll devait
se rendre au plus vite au CHU de
Nantes. C'est un banal contrle mé-
dical qui a permis de déceler la mala-
die. Dix jours plus tard, il était hospi-
talisé en chambre stérile et commen-
cait son combat.

Le ciel vous tombe sur la téte, des
tas de choses se bousculent dans
votre esprit. La peur de la mort, sur-
tout, vous saisit. Du jour au lende-
main, il a fallu enfiler masque, char-
lotte et pyjama sterile pour aller lui
rendre visite a I'hopital.

Pour communiguer avec I'extérieur,
Jean-Marc avait un ordinateur et une

webcam. Je dirige une agence ban-
caire, pres de Nantes, mais j'ai tou-
jours beaucoup aimé les mots. Alors,
tres vite, je me suis mis a lui envoyer
de petits textes pour I'encourager.

Deux fois quarante ]ours
en chambre stérile

Je suis d'un tempérament plutét op-
timiste. J'avais besoin de |ui dire « Ca
va aller ». Je mettais aussi par écrit ce
que vivait Jean-Marc jour aprés jour.
Ca me permettait d'étre le plus pres
de lui possible. Et ca me libérait aus-
sl : ma thérapie a moi...

Un jour, Jean-Marc m'a dit : = Tu
devrais en faire un livre ». Je lui ai dit
oui, a la condition gu'il gagne son
combat ! |l a passé deux fois quarante
jours en chambre stérile. Aujourd’hui,
il s'en est sorti, avec les traitements et

-
uh‘&%reﬁe de moelle osseuse grace
a son frére, donneur compatible.
J'al'offert ce livre & Jean-Marc cent
jours aprés sa greffe. J'espére pou-
voir sensibiliser & la nécessité du don
de sang, de plaquettes ou de moelle
osseuse, Et je me suis dit aussi que si
son histoire pouvait servir a d'autres,
étre porteuse d'espoir, donner envie
de se battre... Ca valait le coup. »»
Recueilli par
Anne AUGIE.
« Ton combat pour la vie », publié
sous le nom de Santé Fée Viviane
chez Edilivre. Disponible, a Nantes,
chez Durance, Vent d’Ouest, a la li-
brairie médicale du quai de Turenne
et a I'espace culturel Atlantis. Et, sur
commande, sur edilivre.com (13 €,
dont 1,30 € reversé a l'association
Leucémie Espoir).




